“省华中”国际理解教育体育学科渗透教案
	课程名称
	[bookmark: _GoBack]奥林匹克运动的前世今生

	适用年级
	高一
	课时
	1
	任课教师
	陈菊铭

	课程背景分析
	2022年02月04日～2022年02月20日在中华人民共和国北京市和张家口市联合举行。这是中国历史上第一次举办冬季奥运会，北京、张家口同为主办城市，也是中国继北京奥运会、南京青奥会后，中国第三次举办的奥运赛事。作为一名当代中学生应该了解这一体育盛会。

	教学目标
	1.了解奥林匹克运动会的整个发展历程。
2.在观看图片资料的过程中掌握一定的奥运会知识，产生观看奥运、情系运动的热情。
3.提高个人精神品质，培养强烈的国家荣辱观。

	教学过程
	（一）导入
1.2015年7月31日，在马来西亚吉隆坡举行的国际奥委会第128次全会上，国际奥委会主席巴赫宣布：中国北京获得2022年第24届冬季奥林匹克运动会主办权。北京也创造历史，成为奥运史上第一个举办过夏季奥林匹克运动会和冬季奥林匹克运动会的城市，也是继1952年挪威的奥斯陆之后时隔整整70年后第二个举办冬奥会的首都城市。同时中国也成为第一个实现奥运“全满贯”（先后举办奥运会、残奥会、青奥会、冬奥会、冬残奥会）国家。
2.多媒体播放北京奥运会的精彩片段，集体观看。
3.简单介绍北京申奥过程，以及申奥成功后的全民沸腾盛况。
4.那么国际奥林匹克运动会为什么会有如此大的影响力呢？
（二）初步了解奥林匹克运动会的起源
1.古代奥运会
公元前776年的古代奥林匹克运动会就正式载入史册，成为古代奥运会的第1届。参加第一届古代奥运会的国家仅有三个国家--伯罗奔尼撒、伊斯利、斯巴达。当时仅有一个比赛项目，即距离为192.27米的场地跑。
从公元前776年开始，到公元394年止，历经1170年，共举行了293届古代奥林匹克运动会。公元394年奥林匹克运动会被罗马帝国皇帝狄奥多西一世禁止。
2.现代奥运会
1896年4月6日至4月15日，希腊雅典举办了第一届现代奥运会。当希腊雅典举办奥运会的时候，距罗马皇帝狄奥多希一世下令禁止举行的古代奥运会已经过去了1500多年。1900年，第二届奥运会来到了繁华之都--法国巴黎。这届奥运会比赛时间持续5个多月，可谓旷日持久。
3.我国的奥运之路历程
通过介绍中华人民共和国参加奥运的里程，展示有代表性的图片，激发学生爱国人情，为我国的迅速强大感到骄傲和自豪。
1894年筹备第一届奥运会时，国际奥委会便向中国发出了邀请。当时的清王朝因对奥运会不了解，没有答复。1906年，中国的一家杂志介绍了奥林匹克历史。1907年10月24日著名教育家张伯苓先生在天津学界运动会发奖仪式上，以奥林匹克为题发表了著名的演说。他指出：虽然许多欧洲国家获奖机会甚微，但仍然派出选手参加奥运会。他建议中国组队参加奥运会。1908年伦敦奥运会后，天津的一家报纸再次介绍了奥林匹克运动的历史，还提出了要争取这个盛会，举办了奥林匹克专题演讲会。
1932年，中华民国政府正式派员参加在美国洛杉矶举行的第10届奥运会。刘长春成为中国第一位参加奥运会的选手。在开幕式上，刘长春为领队，代表中国参加奥运会。在开幕式上，刘长春执旗前导，沈嗣良、宋君复以及中国留学生和美籍华人刘雪松、申国权、托平等6人组成了中国代表团。刘长春在100米、200米预赛中位于小组第五、六名，未能取得决赛权，但他以我国第一位参加奥运会的选手而留名于中国奥运史。
1956年到1979年间，中国奥委会没有派代表参加奥运会。但是中国台北选手杨传广在1960年罗马奥运会上夺取十项全能比赛的银牌。他是第一位获得奥运会奖牌的中国运动员。1968年墨西哥城奥运会上，台北女选手纪政获80米栏铜牌，她是第一位获得奥运会奖牌的中国女子运动员。许海峰在第23届奥运会上，获男子手枪60发慢射冠军，成为本届奥运会首枚金牌得主，同时也是中国奥运会历史上的首位冠军得主，打破了中国奥运史上金牌“零”的纪录。
（三）国际奥林匹克运动会的主体
1.奥林匹克的象征性标志
通过与学生互动的形式，先让学生介绍自己知道的内容，并教授给大家，老师补充讲解学生不能回答的内容。
A 奥林匹克宣言
C 奥林匹克会旗
D 奥林匹克圣歌
E 奥林匹克格言
F 奥林匹克精神
2.奖牌设置
图片展示不同时期的奖牌，介绍其特点与设计理念。重点介绍北京奥运会的金镶玉，结合我国历史。
3.奥运圣火以及传递
视频观看我国各界人士参加的奥运圣火传递过程，并简单介绍圣火的起源和发展过程。
4.吉祥物
在奥运史上，吉祥物第一次出现在1972年慕尼黑奥运会上。此后吉祥物就成为构成一届奥运会形象特征的主要成分。
在吉祥物的艺术形式上，1992年巴塞罗那奥运会以前，奥运会吉祥物大多以举办国有特色的动物形象为创作原型，一般是一个物种。1992年后，奥运会的吉祥物出现了人物，或者是完全虚拟的形体，数量也有变化。1998年长野冬奥会吉祥物有4种，2000年悉尼奥运会吉祥物有3种，2004年雅典奥运会吉祥物有两种，而2008年北京奥运会吉祥物更多达5种。
5.宣誓誓词
学生集体朗读宣誓誓词，感受奥运选手的心理。
奥运会誓词于1913年由国际奥委会通过，1920年正式实施(1916年奥运会因一战停办)。
运动员:“我以全体运动员的名义，保证为了体育的光荣和我们运动队的荣誉，以真正的体育道德精神参加本届奥林匹克运动会，承诺不使用兴奋剂，尊重并遵守指导运动会的各项规则”。
裁判员:“我以全体裁判员和官员的名义，保证以真正的体育道德精神，完全公开地执行本届奥林匹克运动会的职务，尊重并遵守指导运动会的各项规则”。
6.历届之最
活跃课堂气氛，提高学生的学习兴趣，结合图片渲染奥运会的历届之最。
A最混乱的奥运会
B最漫长的奥运会
C最浪费的主办国
D最小规模的奥运会
E花费最多的奥运会
F举办奥运会最多的国家:美国(共举办过四届，圣路易斯一届，洛杉矶两届，亚特兰大一届)
G举办奥运会最多的城市:伦敦(1908年第4届、1948年第14届、2012年第30届)
H纬度最高的城市:芬兰赫尔辛基(1952年第15届)
I纬度最低的城市:墨西哥城(1968年第19届)
J海拔最高的城市:墨西哥城(1968年第19届)
K最不成功的一届奥运会:美国圣路易斯(1904年第3届)
7.展示北京奥运会的盛况，让同学说说自己的心得体会，展望2022冬奥会。
8.未来运动会承办城市
2017年7月，国际奥委会决定由法国巴黎承办2024年奥运会，由美国洛杉矶承办2028年奥运会。
（四）教学总结
学生说说这节课的内容，对哪些方面感兴趣，老师做内容的系统整理，鼓励学生积极观看体育比赛。
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